FRAN FRUSTRATION TILL FLOW MED LEAN@HOME

Eva Jarlsdotter berdttar inspirerande om hur du

skapar flyt i vardagen istéllet for att fly den. Om
hur ditt liv kan bli mer hdllbart, harmoniskt och
hdlsosamt.

| en kaosartad vardag borjade Eva Jarlsdotter
och hennes familj som en ren
overlevnadsinstinkt infora den japanska
metoden LEAN i vardagen. Forst var det
omedvetet, men nar de sdg monstret, likt tradar
i en vav som vaxte fram, borjade de arbeta
systematiskt med filosofin och verktygen. Redan
efter mindre an ett ar marktes
hdpnadsvackande resultat. Hosten 2013 gavs
hennes bok 'Fran Frustration till Flow med
lean@home’ ut som dérefter har toppat
forsaljningslistor och som ocksa har 6versatts till
engelska. En grundpelare i LEAN ar tanken om
floden. Du kan metaforiskt se ett flode som en
trad med en bdrjan och ett slut. Om du funderar
over alla floden i din vardag sa kan du se
hemmet torna upp som en gigantisk
behovsfabrik — hungriga magar som behdver
mattas, smabarnsforaldrars desperata behov av
en hel natts somn, klader som behover tvattas,
fortvinade muskler som behover traning,
fortvivlade barn som behoéver trost, rakningar
som behover betalas. Listan kan géras oandligt

lang. Manga floden &r trassliga och tidsodande
och du kan frigora tid, pengar och energi genom
att arbeta med floden pa ratt satt. Ett axplock
ur foreldsningen:

®

* Flodar energin i ditt hem och ditt liv?
Om du jobbar med fléden pa ett klokt
satt sa gar du fran frustration till flyt och
till och med att da och da uppna kanslan
av flow.

< Genom att arbeta med standiga
forbattringar, Kaizen, kan du ta tag i de
floden som ar viktigast for dig.

< -Gemensamt for de flesta ar upplevd,
eller reell brist pa energi, tid och
pengar. Med LEAN reducerar du
sloseriet.

< Genom att visualisera livspusslet skapas

forutsagbarhet, forvantan och

delaktighet. Du gar fran kénslan av att

vara jagad till att vara mer narvarande.

Eva Jarlsdotter ar journalist i grunden men har
verkat i snart 15 ar inom néringslivet pa ledande
roller internationellt. Hon har ansvarat for
internkommunikation, Corporate Social
Responsibility och varumarkesfragor inom
ldkemedelsbranschen och telecom. Hon har
examen fran Journalisthdgskolan och en
executive MBA fran Handelshogskolan i
Stockholm. Hon arbetar idag som forfattare,
konsult och ar en uppskattad forelasare.
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